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Hkkjrh; laLd`fr ds fuekZ.k esa eafnjksa dk ;ksxnku 

'kksèkkFkÊ & ?ku';ke 'kekZ 
'kksèk funsZ'kd & M‚- osn çdk'k 'kekZ 

¼çksQslj f'k{kk foHkkx½ 
egkjkt fouk;d Xykscy ;wfuoÆlVh t;iqj 

 

Hkkjrh; laL—fr o lH;rk fo'o dh 
lokZfèkd çkphu ,oa le`) laL—fr o 
lH;rk gSA bls fo'o dh lHkh laL—fr;ksa 
dh tuuh ekuk tkrk gSA thus dh dyk 
gks] foKku gks ;k jktuhfr dk {ks= Hkkjrh; 
laL—fr dk lnSo fo'ks"k LFkku jgk gSA 
vU; ns'kksa dh laL—fr;k¡ rks le; dh èkkjk 
ds lkFk&lkFk u"V gksrh jgh gSa Çdrq Hkkjr 
dh laL—fr o lH;rk vkfndky ls gh 
vius ijaijkxr vfLrRo ds lkFk 
vtj&vej cuh gqÃ gSA 

laL—fr 'kCn dk vFkZ%laL—fr fdlh Hkh 
ns'k] tkfr vkSj leqnk; dh vkRek gksrh gSA 
laL—fr ls gh ns'k] tkfr ;k leqnk; ds 
mu leLr laLdkjksa dk cksèk gksrk gS ftuds 
lgkjs og vius vkn'kks±] thou ewY;ksa] vkfn 
dk fuèkkZj.k djrk gSA vr% laL—fr dk 
lkèkkj.k vFkZ gksrk gS&laLdkj] lqèkkj] 
ifj"dkj] 'kqf)] ltkoV vkfnAvkt ds 
le; esa lH;rk vkSj laL—fr dks ,d&nwljs 
dk i;kZ; le>k tkus yxk gS ftlds 
QyLo:i laL—fr ds lanHkZ esa vusd 
Hkzkafr;k¡ iSnk gks xÃ gSaA ysfdu okLro esa 
laL—fr vkSj lH;rk vyx&vyx gksrh 
gSAlH;rk dk lacaèk gekjs ckgjh thou ds 
<ax ls gksrk gS ;Fkk& [kku&iku] 
jgu&lgu] cksypky vkfn tcfd laL—fr 
dk lacaèk gekjh lksp] Çpru vkSj fopkjèkkjk 
ls gksrk gSAlaL—fr dk {ks= lH;rk ls dgÈ 
vfèkd O;kid vkSj xgu gksrk gSA lH;rk 
dk vuqdj.k fd;k tk ldrk gS ysfdu 
laL—fr dk vuqdj.k ugÈ fd;k tk ldrk 
gS A 

mi;qZä varj ls Li"V gS fd nksuksa ds 
fØ;kdyki vyx&vyx gSa vkSj nksuksa 
ijLij tqM+s gq, Hkh gSaA lH;rk esa euq"; ds 
jktuhfrd] ç'kklfud] vkÆFkd] 
çkS|ksfxdh; o –'; dyk :iksa dk çn'kZu 
gksrk gS tks thou dks lq[ke; cukus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaAtcfd laLd`fr 
esa dyk] foKku] laxhr] u`R; vkSj ekuo 
thou dh mPpÙkj miyfCèk;k¡ lfEefyr gSaA 
vr% ;gh dgk tk ldrk gS fd lH;rk og 
gS tks ge cukrs gSa rFkk laL—fr og gS tks 
ge gSaA 

Hkkjrh; laL—fr dk çkphu Lo:i% 

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh çkphure laL—
fr;ksa esa ls ,d gSA ;g ekuk tkrk gS fd 
Hkkjrh; laL—fr ;wuku] jkse] felz] lqesj 
vkSj phu dh laLd`fr;ksa ds leku gh 
çkphu gSA dÃ Hkkjrh; fo}ku rks Hkkjrh; 
laL—fr dks fo'o dh lokZfèkd çkphu laL—
fr ekurs gSaA laLd`fr dh fo'ks"krk,¡ 
fuEufyf[kr gSaA 

olqèkSo dqVqacde% 

 Hkkjrh; laL—fr dk lokZfèkd O;ofLFkr 
:i gesa loZçFke oSfnd ;qx esa çkIr 
gksrk gSA osn fo'o ds çkphure xzaFk 
ekus tkrs gSaA çkjaHk ls gh Hkkjrh; 
laLd`fr vR;ar mnkÙk] leUo;oknh] 
l'kä ,oa thoar jgh gSa] ftlesa thou 
ds çfr oSKkfud –f"Vdks.k rFkk 
vkè;kfRed ço`fÙk dk vn~Hkqr leUo; 
ik;k tkrk gSA 
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 Hkkjrh; fopkjd vkfndky ls gh laiw.kZ 
fo'o dks ,d ifjokj ds :i esa ekurs 
jgs gSa bldk dkj.k mudk mnkj –
f"Vdks.k gSA 

 gekjs fopkjdksa dh ^mnkjpfjrkuka rq 
olqèkSo dqVqacde* ds fl)kar esa xgjh 
vkLFkk jgh gSA oLrqr% 'kkjhfjd] 
ekufld vkSj vkfRed 'kfä;ksa dk 
fodkl gh laL—fr dh dlkSVh gSA bl 
dlkSVh ij Hkkjrh; laL—fr iw.kZ :i ls 
mrjrh gSA 

 çkphu Hkkjr esa 'kkjhfjd fodkl ds 
fy;s O;k;ke] ;e] fu;e] çk.kk;ke] 
vklu czãp;Z vkfn ds }kjk 'kjhj dks 
iq"V fd;k tkrk Fkk A yksx nh?kZ thoh 
gksrs FksA 

vkJe O;oLFkk% 

 vkJe O;oLFkk dk ikyu djrs gq, èkeZ] 
vFkZ] dke vkSj eks{k dh çkfIr Hkkjrh; 
laL—fr dk ewy ea= jgk gSA  

 çkphu Hkkjr ds èkeZ] n'kZu] 'kkL=] 
fo|k] dyk] lkfgR;] jktuhfr] 
lekt'kkL= bR;kfn esa Hkkjrh; laL—fr 
ds lPps Lo#i dks ns[kk tk ldrk gSA 

ekuo laL—fr% 

 ;g laL—fr ,sls fl)karksa ij vkfJr gS 
tks çkphu gksrs gq, Hkh u;s gSaA ;s 
fl)kar fdlh ns'k ;k tkfr ds fy;s 
ugÈ vfirq leLr ekuo tkfr ds 
dY;k.k ds fy;s gSaA bl –f"V ls 
Hkkjrh; laL—fr dks lPps vFkZ esa ekuo 
laL—fr dgk tk ldrk gSA 

 ekuork ds fl)karksa ij fLFkr gksus ds 
dkj.k gh reke vk?kkrksa ds ckotwn Hkh 
;g laL—fr vius vfLrRo dks lqjf{kr 
j[k ldh gSA 

• ;wukuh] ikÆ'k;u] 'kd vkfn fons'kh 
tkfr;ksa ds geys] eqxyksa vkSj vaxzsth 
lkezkT;ksa ds vk?kkrksa ds chp Hkh ;g 
laL—fr u"V ugÈ gqÃA vfirq 
çk.k'khyrk ds vius LoHkkoxr xq.k 
ds dkj.k vkSj vfèkd iq"V ,oa le`) 
gqÃA 

Hkkjrh; laL—fr dk orZeku Lo:i vkSj 
egÙo% 

 Hkkjrh; laL—fr dk uwru vk;ke 
fczfV'k lkezkT; dh uÈo ds lkFk çkjaHk 
gqvkA bl dky esa lH;rk us laL—fr 
dks nckus dh ps"Vk dh vr% laLd`fr dk 
;FkkFkZ Lo:i mHkj ugÈ ldkA 

 bl ;qx esa lkekftd vkpkj&fopkj ij 
if'peh laL—fr dk çHkko iM+kA la;qä 
dqVqac çFkk ds LFkku ij ifjokjksa dk 
i`Fkôj.k gksus yxkA 

 èkeZfujis{krk ds fl)kar us èkeZ dks ihNs 
èkdsy fn;kA foKku us Kku ds visf{kr 
Lo:i dh vis{kk dj nh HkkSfrdokn 
mHkjdj lkeus vk;k vkSj Hkkjrh;ksa dk 
lkaL—frd –f"Vdks.k vius ewy y{; ls 
HkVd x;kA 

 vkèkqfudrkokn dh voèkkj.kk dk lekt 
esa vkuk vklku gks x;kA oSÜohdj.k 
vkSj vkèkqfudj.k ds eè; esa xgjk lacaèk 
gSA tc Hkkjrh; laLd`fr dk Lo:i 
vkèkqfud gks x;k rc fuf'pr fn'kk esa 
gksus okys ifjorZu Hkh fn[kkÃ nsus yxsA 

 cqf)okn] foosdhdj.k vkSj 
mi;ksfxrkokn vkfn n'kZu dk mn; 
laL—fr dk u;k Lo:i cu x;k ftlesa 
çxfr dh vkdka{kk] fodkl dh vk'kk 
vkSj ifjorZu ds vuq:i vius vkidks 
<kyus dk xq.k gksrk gSA 

 vkèkqfudrk dh tM+sa ;wjksih; iqutkZxj.k 
ls tqM+h gSaA ;wjksih; iqutkZxj.k esa 
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u,&u, vUos"k.k vkSj vfo"dkj gq,] èkeZ 
vkSj n'kZu dk u;k laLdj.k lkeus 
vk;kA 

 dyk vkSj foKku ds uohu lkèkuk dk 
Jhx.ks'k gqvk] jktuhfrd rFkk lekt 
O;oLFkk esa ekSfyd Økafr dk lw=ikr 
gqvkA vr% blds ifj.kkeLo:i if'peh 
;wjksi ,oa ,f'k;k ¼Hkkjr½ esa ,d uohu 
psruk dk lapkj gqvkA 

 çkS|ksfxdh fodkl] foosdhdj.k ,d 
reZ.kk vkfn }kjk lHkh {ks=ksa esa cqfu;knh 
ifjorZu gq, ftlds ifj.kkeLo:i 
lekt dh ,d fof'k"V fLFkfr dks 
çnÆ'kr djus okyh voèkkj.kk cuhA 

 efgyk dks mfpr LFkku feykA vFkkZr~ 
cnyh gqÃ laL—fr esa efgykvksa ds çfr 
lksp cnyh vc mls l'kfädj.k dh 
vksj ys tkus ds ç;kl fd;s tkus yxsA 
dÃ vkanksyu o ppkZvksa dk lgkjk fy;k 
x;kA bl çdkj lkaL—frd] ekuooknh 
o O;fäoknh Lo:i ns[kus dks feykA 

 ekuo ds fodkl'khy ,oa l`tukRed 
LoHkko ij cy nsrs gq, èkeZ ,oa rdZ] 
foKku ,oa èkeZ dk gh ugÈ] oju ,oa 
çkP; ,oa ik'pkR; fopkjèkkjkvksa ds 
leUo; dk ç;kl fd;k x;kA 

 laL—fr ds u, Lo:i esa xk¡oksa dh 
laL—fr dks NksM+dj 'kgjhdj.k ns[kk 
x;kA bl ij fo'ks"k è;ku fn;k tkus 
yxkA 'kgjhdj.k ls iyk;u Hkh ns[kk 
x;kA bl çdkj yksx iqjkuh laL—fr 
dks NksM+dj vkèkqfud laL—fr dks 
viukus yxsA 

laLd`fr ds bl Lo:i dks Hkkjrh; eafnj 
LFkkiR; dks vkt Hkh thfor j[kk tk 
ldrk gSA fiNyh dqN 'krkfCn;ksa esa eafnj 
dsoy mikluk vkSj iwtk&vpZuk LFky jg 
x, gSa laLd`fr ds fuekZ.k esa eafnjksa dh 
egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA chrh dqN lfn;ksa 

ds nkSjku budh ;g Hkwfedk de gksrh xbZ 
fygktk buds fofo/k vk;keksa dks fQj ls 
thfor djuk gksxkA 

orZeku dsanz ljdkj dk'kh fo'oukFk lesr 
ns'k ds vusd eafnjksa ds th.kksZ}kj esa tqVh 
gSA lkFk gh vusd vU; dkj.kksa ls eafnj 
vkt foe'kZ ds dsanz esa gSaA nl vly 
Hkkjrh; lekt esa lkaLd`frd ewY;ksa ds 
fuekZ.k esa eafnjksa dh Hkwfedk 'kjhj esa lkal 
dh rjg jgh gSA eafnjksa esa gh Hkkjrh; 
laxhrdyk] u`R;dyk] vk;qosZn] ;q)dyk] 
okLrq] f'kYi o ewfrZdyk iksf"kr gqbZ gS 
ysdu fiNyh dqN 'krkfCn;ksa esa eafnj 
dsoy mikluk vkSj iwtk&vpZuk LFky jg 
x, gSa vkSj viuh lkekftd o lkaLd`frd 
ewY;ksa dks fodflr djus dh Hkwfedk dks 
fuHkkus esa vR;ar lhfer gks x, gSaA ,sls esa 
vko';drk bl ckr dh gS fd buds ihNs 
ds dkj.kksa dks le>k tk,A 

Hkkjrh; ewfrZdyk esa isM+&ikS/kksa ls ysdj dbZ 
nsoh&nsorkvksa dks fueZr fd;k x;k gS tks 
fofHké eafnjksa esa LFkkfir Hkh gSaA e/; izns'k 
esa [ktqjkgks vkSj vksfM'kk dk lw;Z eafnj 
vkfn blh mRd`"Vrk ds izek.k gSaA 'kkL=h; 
laxhr dyk Hkh eafnjksa esa gh fodflr gqbZA 
Hkxoku f'ko ¼uVjkt Lo:i½ ,oa nsoh 
ljLorh dks laxhr dh izsj.kk ekuk x;k gS 
vkSj ge ns[krs gSa fd Hkkjrh; laLd`fr ds 
vk/;kfRed igyqvksa ds dkj.k laxhr dks 
,d mPp dyk ekuk x;k gSA blds ihNs 
;g rdZ jgk fd bruh cM+h dyk dks fdlh 
nsoh; izsj.kk ds fcuk izkIr ugha fd;k tk 
ldrkA 

izkphu dky esa _f"k eafnjksa esa xq#dqy 
vkJe pykrs Fks tgk¡ cPpksa dks laLFkkxr 
rkSj ij f'k{kk vkSj fo|k nku nh tkrh FkhA 
bUgha LFkyksa esa fLFkr O;k;ke 'kkykvksa esa 
;q) dyvksa vkSj /kuqfoZ|k dh nh{kk Hkh 
izkjaHk gqbZA nf{k.k Hkkjr dh dykjh i;kêw 
bldk ,d mnkgj.k gS ftlds iz.kksrk Lo;a 
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Hkxoku ij'kqjke ekus tkrs gSaA mÙkj Hkkjr 
esa eYy;q) pkj izdkjksa esa foHkkftr gS 
ftuesa ls izR;sd izdkj fganw nsork ;k 
ikSjkf.kd ;ks)kvksa ds uke ij gSA blesa 
guqearh rduhd Js"Brk ij dsafUnzr gS] 
tkacqoarh izfr}a}h dks vkReleiZ.k ds fy, 
etcwj djus gsrq mls tdM+us ds lanHkZ esa 
iz;qDr gS] tjkla?kh vaxksa rFkk tksm+ksa dks 
rksM+us ij vk/kkfjr gS] tcfd Hkhelsuh 
fo'kq) :i ls rkdr ij dsafnzr gSA 

/kUoarfj vkSj pjd tSls vk;qosZnkpk;ksZa }kjk 
izsfjr fpfdRlk fo|k dk izlkj ge eafnjksa 
esa cus fpfdRlky;ksa esa Hkh ns[k ldrs gSaA 
izkphu dky esa eafnjksa esa fpfdRlky; Hkh 
lapkfyr fd, tkrs Fks] tgk¡ chekjksa dk 
bykt fd;k tkrk FkkA eafnj LFkkiR; o 
okLrqdyk esa ukxj vkSj nzfoM+ 'kSyh dk 
fodkl gqvk gSA eafnjksa dks taxyksa ds chp 
Hkh fufeZr fd;k x;k gS] ioZrksa dks dkVdj 
pêkuksa ij Hkh fufeZr fd;k x;k gSA 
egkcyhiqje~ esa pêkuksa dks dkVdj eafnj 
cuk;k x;k gSA ogha ratkSj dk jktjkts'oj 
eafnj nf{k.k Hkkjrh; okLrq 'kSyh dk 
vizfre mnkgj.k gSA blds vfrfjDr eafnj 
lkeqnkf;d jlksbZ] fookg LFky o 
ioZ&R;ksgkjksa ds fy, lkekftd o vkfFkZd 
feyu ds dsanz izkjaHk ls gh jgs gSaA 

fons'kh geyksa] eafnjksa ds /oal vkSj fczfV'k 
'kklu ds mn; ds i'pkr~ fofHké rjg ds 
ykblsal o dkuwuh izko/kkuksa ds vkus ls 
eafnjksa dh lkekftd o lkaLd̀frd Hkwfedk 
lhfer gks xbZ gSA Hkkjrh; miegk}hi esa 
fons'kh lÙkk ds 'kklu esa laxhr o ùR; esa 
euksjatu <wa<k x;kA ifj.kkeLo:i laxhr o 
ùR; dh vk/;kfRedrk lhfer gks xbZA 
eqxy dky esa e/;&iwoZ ls vk, bZjkuh lwQh 
laxhr dks izJ; feykA blesa eafnjksa ds 
LFkkiR; vkSj okLrqdyk rFkk ewfrZdyk dks 
Hkh {kfr igq¡phA 

fczfV'k 'kklu dky esa laxhr vkSj u`R; esa 
HkkSfrdrk o O;kolkf;drk c<+ xbZ] tcfd 
blds vk/;kfRed i{k dks derj dj fn;k 
x;kA eafnjksa esa u`R; o laxhr dk 
lalFkkxr fodkl #dkA eafnjksa esa pyus 
okyh xq#dqy O;oLFkk Hkh can gks xbZA 
f'k{k.k laLFkkuksa dks pykus ds fy, /ku u 
feyus ls cM+h la[;k esa xq#dqy can gq, 
vkSj mudh txg if'peh Ldwyh i)fr us 
ys yhA ikjaifjd vk;qosZn ij pyus okys 
fpfdRlky; Hkh if'peh fpfdRlk ds dkj.k 
lhfer gks x, ,oa u;s dkuwu o fu;e 
cukdj cgqr lkjh chekfj;ksa ds bykt esa 
ikjaifjd i)fr esa jksd yxk nh xbZA 
ewfrZdyk rks bl rjg lhfer gqbZ fd tks 
ewfrZdkj igys jkt laj{k.k esa iksf"kr fd, 
tkrs Fks] os lM+d fdukjs ewfrZ;k¡ cukdj 
thou;kiu djus yxsA eafnjksa ds LFkkiR; 
esa vc igkM+ ;k pêku dkVdj 'kk;n gh 
eafnj curs gksaA ukxj vkSj nzfoM+ 'kSyh Hkh 
txg Hkh ubZ mith uxjh; 'kSyh us ys yh] 
tks miyC/k LFkku ds vk/kkj ij eafnj 
fuekZ.k ij dsafnzr gSA 

bl rjg ge ns[krs gSa fd eafnjksa dh 
lkaLd`frd ewY;ksa dks fodflr djus dh 
Hkwfedk lhfer gks xbZ] ifj.kkeLo:i eafnj 
dsoy mikluk LFky jg x,A orZeku 
ifjos'k esa cgqr lhfer Lrj ij cM+s eafnjksa 
esa lkewfgd jlksbZ?kj o fpfdRlky; vo'; 
pyrs gq, ns[ks tk ldrs gSaA ioZ o R;kSgkj 
ds le; lkekftd feyu o vkfFkZd dsanz 
ds :i esa eafnj vkt Hkh viuh 
;qfDr;qDrrk cuk, gq, gSaA ysdu laxhr] 
u`R;] f'k{k.k] LFkkiR;] okLrq] 'kkjhfjd j{kk] 
fpfdRlk tSls {ks=ksa esa eafnjksa dh Hkwfedk 
ux.; gks xbZ gSA vc ubZ ih<+h ds usr`Ro 
}kjk iz;kl gksuk pkfg, fd eafnjksa ds bu 
lkaLd`frd i{kksa dks iquthZfor djus dh 
j.kuhfr ij dk;Zdj Hkkjrh; laLd`fr vkSj 
lH;rk ds u, vk;keksa dks fodflr fd;k 
tk,A 
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eafnj fopfyr eu ls nwj og ifo= LFkku 
gS tgk¡ ekuo eu dks uohu psgjk vkSj 
izsj.kk izkIr gksrh gSA eafnj nwj ls ns[kus ij 
,d LFkkifR;d <k¡ps dh Hkk¡fr izrhr gksrk 
gSA ijarq ;fn ge /;kuiwoZd eafnj dk 
v/;;u djsa rks ikrs gSa fd eafnj fofHké 
izrhdksa dk leUo; gSA eafnj ds izR;sd 
Hkkx ds fuekZ.k ds ihNs dksbZ u dksbZ xw<+ 
earO; gSA eafnj ds fofHké Hkkx ekuo 
thou dh laiw.kZ dgkuh dks O;Dr djrs gSaA 
mlesa ;fn pkj vkJe lekfgr gSa rks 
vejrk vkSj iqutZUe dh dgkuh Hkh 
lfEefyr gSA eafnj dh viuh /kkfeZdrk gS 
ijarq mlesa fofHké jgL;kRed vuqHkwfr;ksa dk 
Hkh leUo; gSA eafnj dh rqyuk ekuo 'kjhj 
ls dh x;h gS rFkk mlds fofHké vaxksa dks 
eafnj ds fofHké vaxksa ds lkFk lehd`r 
fd;k x;k gSA eafnj esa laiw.kZ czãk.M 
lekfgr gSA ;g Lo;a esa laiw.kZ l`f"V gSA 
izkphu Hkkjrh; oSfnd ijaijk laiw.kZ l`f"V 
dks iq#"k ds :id ls ifjHkkf"kr djrh gSA 
okLrqxzaFkksa esa bls okLrq iq#"k dh laKk nh 
x;h gS vkSj eafnj dks iq#"k dk izfr:i 
dgk x;k gSA D;ksafd eafnj Lo;a esa laiw.kZ 
czãk.M gSa vkSj og ekuo 'kjhj ls lehd`r 
gS blfy, ekuo 'kjhj pyrk&fQjrk 
czãk.M gSA 

vR;Ur izkphu dky ls gh Hkkjrh; laLd`fr 
esa eafnjksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ;s 
eafnj /kkfeZd vkLFkk ds izrhd gksus ds 
lkFk&lkFk gekjh lkekftd ,oa lkaLd`frd 
psruk ds Hkh izeq[k dsanz jgs gSaA Hkkjrh; 
okLrqf'kYi dk pjeksRd"kZ nsoky;ksa ds 
fuekZ.k esa gh izfrfcfEcr gksrk gSA oSfnd 
lkfgR; esa HkfDr ;k mikluk dk tks ewy 
cht fufgr Fkk mldk ijorhZ Hkkjrh; 
lkfgR; vkSj dyk esa feyrk gSA vkxeksa ,oa 
iqjk.kksa dh mikluk i)fr us fo".kq] lw;Z] 
f'ko vkfn nsorkvksa dh iwtk&vpZuk ij cy 
fn;k] ftlls ewfrZ;ksa vkSj eafnjksa dk O;kid 
:i ls fuekZ.k gksus yxk vkSj eafnj /kkfeZd 

oklrq d izrhd cu x,A nsoky;ksa ds fy, 
eafnj 'kCn izk;% xqIrdky ds vuUrj 
izpfyr gqvkA vFkZ'kkL=] egkHkkjr vkSj 
jkek;.k vkfn xzaFkksa esa nsoky; ds fy, 
nsodqy] nsox`g rFkk nsok;ru tSls 'kCnksa 
dk iz;ksx feyrk gSA Lora= vFkksZa esa 
nsoky; ds fy, eafnj 'kCn dk iz;ksx 
laHkor% vkSifuosf'kd dky esa gqvkA 

izkphudky esa ;Kosnh dk fuekZ.k nsoksa ds 
vkg~oku rFkk ;Kkfn ds fu"iknu gsrq fd;k 
tkrk FkkA ;Kosfn;ksa ,oa fpfÙk;ksa esa gh 
nsoky; fuekZ.k ds cht fufgr gSaA bl 
laca/k esa LVSyk ØSefj'k dk er gS d eafnj 
dh jpuk esa uhps ls ysdj f'k[kj rd 
oSfnd fpfr fo|eku gSA gekjs lekt esa 
fganw /keZ ds vUrxZr nsoh&nsorkvksa dh 
mikluk gsrq yrk&i=kfn ls e.Mi cukdj 
vkt Hkh iwtk&vpZuk dh tkrh gSA izk;% 
tSlk fd ge tkurs gSa fganw eafnj ,d 
izrhd gSA bl laiw.kZ txr esa euq"; lcls 
fodflr izk.kh gS vkSj eafnj mlh dk 
izfr:i gS blhfy, eafnj dks iq#"k dgk 
x;k gSA f'kYijRu esa dgk x;k gS fd 
nsok;ru dks iq#"k ¼txrlz"Vk½ dh nsg 
ekudj iwtk dh tkuh pkfg,A nsolnu ds 
fofHké okLrqxr vax ml fo'kV iq#"k ds gh 
vo;o gSaA blhfy, euq"; ds 'kjhj ds 
fofHké vaxksa ds uke ikn ls ysdj f'k[kk 
rd ds vuq:i gh eafnj ds vaxksa dk Hkh 
ukedj.k fd;k tkrk gSA pj.k] ikn] ta?kk] 
xzhok vkSj eLrd bR;kfn 'kCn tks fd 
ekuo 'kjhj ds vax gSa o tSfod dk;Z djrs 
gSa] eafnj ds LFkkiR; ds fofHké vaxksa dks 
bafxr djus ds fy, iz;qDr fd, tkrs gSaA 
eafnj ds vk/kkj vFkok pcwrjs dks ikn dgk 
x;k tks leLr eafnj dk Hkkj laHkkyrk gSA 
mlds Åij dk Hkkx iSj vkSj ta?ks dk 
lwpd gSA tgk¡ ls eafnj dk vkarfjd Hkkx 
fn[kkbZ nsrk gS mldks miek dfV ls rFkk 
vkarfjd Hkkx dh miek mnj ls dh x;hA 
Nr ds Åij o{k rFkk Lda/k gksrk gSA 'kh"kZ 
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rFkk f'k[kj dh miek ekuo ds flj ls dh 
x;hA ijarq lqanj ls lqanj 'kjhj Hkh vkRek 
ds fcuk futhZo gSA vr% fganw /keZ esa eafnj 
ml nsork dk LFkku gS tks fo'o dh 
varjkRek gSA blfy, eafnj dks nsoky;] 
f'koky; o nsok;ru tSls 'kCnksa ls vfHkfgr 
fd;k x;k gSA 

lkfgR; ,oa vfHkys[kksa esa eafnj 'kCn dk 
iz;ksx lkekU; Hkou ds :i esa feyrk gSA 
13oha 'krh bZ- rd ds lkfgR; ,oa vfHkys[kksa 
esa ;gh ijaijk fn[kk;h iM+rh gS ijarq Lora= 
vFkksZa esa nsoky; ds fy, eafnj 'kCn dk 
iz;ksx laHkor% vkSifuosf'kd dky esa gqvkAÞ 

laiw.kZ :i esa eafnjksa ds fuekZ.k dks oSfnd 
dky ls py jgh fujUrj fodkl dh 
izfØ;k dk ifj.kke dgk tk ldrk gS 
ftlus fofHké dkyksa esa fofHké vk;keksa dks 
izkIr fd;kA eafnj ds lajpukRed vo'ks"kksa 
dh ckr djsa rks r`rh; 'krh bZlk iw- ls gh 
gesa loZizFke eafnjksa ds vo'ks"k izkIr gksus 
yxrs gSaA rRi'pkr~ 'kqaxdky esa Hkh gesa 
blh izdkj ds vo'ks"k izkIr gksrs gSa rFkk 
vkxs pydj dq"kk.k dky esa eafnj dk dksbZ 
Li"V vo'ks"k rks izkIr ugha gksrk gS ijarq 
vusdksa ,sls izek.k izkIr gq, gSa ftlls ;g 
fl) gksrk gS fd rRdkyhu tuthou esa 
iwT;&ijaijk fo|eku FkhA blds ckn gesa 
xqIrdky esa loZizFke vius iw.kZ :i esa 
fufeZr eafnjksa ds vo'ks"k izkIr gksrs gSa tks 
rhu fofHké pj.kksa ls gksrs gq, vius 
mÙkjk)Z esa iw.kZrk dks izkIr dj ysrs gSaA 

f'k[kj ds lHkh pj.k ,d&nwljs esa lekfgr 
gksdj eq[; js[kk f'k[kj esa ifjofrZr gks x,A 
pUnz'kkyk ds vkdkj dks NksVs vkdkj ls 
;qDr tkyk us ys fy;kA f'k[kj esa izkjaHk ls 
ysdj 'kh"kZ rd izR;sd eafty ds dksuksa dk 
,dhdj.k gks x;k ftlls osuqdks'k dk izkjaHk 
gqvk tks ukxj f'k[kj dh vfuok;Z fo'ks"krk 
gSA 

xqIrdky esa ukxj 'kSyh dk fodkl gqvk 
ftlesa xqIrdkyhu f'k[kj ;qDr eafnjksa dk 
izknqHkkZo gqvk ftldk izkphure mnkgj.k 
nsox<+ ¼>k¡lh ftyk] mÙkj izns'k½ rFkk 
Hkhrjxk¡o ¼dkuiqj] mÙkj izns'k½ ds eafnj 
gSaA ijorhZ xqIrdky esa lh<+huqek txrh ls 
ds eafnj Hkh miyC/k gksrs gSa ftUgsa 
fo".kq/keksZÙkj iqjk.k esa ,Mwd izdkj ds eafnj 
dgk x;k gSA  

f'k[kj ds lHkh pj.k ,d&nwljs esa lekfgr 
gksdj eq[; js[kk f'k[kj esa ifjofrZr gks x,A 
pUnz'kkyk ds vkdj dks NksVs vkdkj ls 
;qDr tkyk us ys fy;kA f'k[kj esa izkjaHk ls 
ysdj 'kh"kZ rd izR;sd eafty ds dksuksa dk 
,dhdj.k gks x;k ftlls osuqdks'k dk izkjaHk 
gqvk tks ukxj f'k[kj dh vfuok;Z fo'ks"krk 
gSA 

mDr fo'ks"krkvksa ls ;qDr f'k[kj dks ,dk.M 
ukxj f'k[kj dh laKk nh x;h gSA 
iwoZe/;dky esa bu ,dk.Md ukxj f'k[kjksa 
esa eq[; f'k[kj ds pkjksa vksj vusdksa m----------
xksa dks iw¡thHkwr djus dh izfØ;k us 
,dk.Md dks vusdk.Md f'k[kjksa esa 
ifjofrZr dj fn;kA bl izdkj bl le; 
esa ukxj f'k[kjksa us viuh iw.kZrk dks izkIr 
dj fy;kA iwoZe/;dky esa ukxj f'k[kjksa dk 
fodkl rks gqvk lkFk gh lkFk muds fuekZ.k 
esa fofHké 'kSfy;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k x;kA 
bl dky ds xzaFkksa esa afnj&fuekZ.k dh dbZ 
'kSfy;ksa dh ppkZ dh xbZ gS ijarq muesa ls 
dsoy ukxj] nzfoM+ vkSj oslj vkfn rhu gh 
yksdfiz; gqbZA ukxj dk {ks= tgk¡ fgeky; 
ls foa/; ioZr rd foLr`r Fkk ogha nzfoM+ 
dk d`".kk ls dU;kdqekjh rFkk oslj dk 
foa/; ls d`".kk rdA ijarq ;fn ge 
/;kuiwoZd ns[ksa rks ukxj 'kSyh ds dqN 
eafnj dukZVd {ks= ls izkjafHkd if'peh 
pkyqD;ksa dh jkt/kkuh ls izkIr gq, gSaA Bhd 
blh izdkj nzfoM+ 'kSyh ds le:i dqN 
eafnj mÙkj Hkkjr fLFkr Xokfy;j o mM+hlk 
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ls izkIr gq, gSaA bl {ks=&laØe.k laca/kh 
er ds fo"k; esa dksbZ vk'p;Z dh vfHkO;fDr 
laHkor% ugha dh tk ldrh gS D;ksafd 
bZ'kkuf'koxq:nso i)fr rFkk dkfedkee~ esa 
Li"Vr% mYys[k gS fd dykdkj viuh 
vkRek dks 'kjhj iznku djus ds fy, fdlh 
Hkh {ks= dk vfrØe.k dj ldrk gSA 

ukxj f'k[kj ls rkRi;Z 'kh"kZ ls gS tks fd 
eafnj dk lcls Åijh Hkkx gksrk gSA ;g 
vusd izrhdksa dk leUo; gSA vusd fo}kuksa 
us blds fuekZ.k ds ihNs vusdksa rdZ fn, 
gSaA izkphu fganw ekU;rk ds vuqlkj nsork 
fxfjÜo`axksa ij fuokl djrs Fks rFkk f'k[kj 
dh cká lajpuk blh rF; dh ifjpk;d gS 
tcfd f'k[kj dh vkarfjd cukoV euq"; ds 
thou ds fofHké pj.kksa dks iznf'kZr djrh 
gS ftldks thrs gq, ,d fnu o 'kwU; esa 
fey tkrk gSA f'k[kj ij vafdr 
pSR;&xok{k lw;Z&pØ dh Hkk¡fr izrhr gksrs 
gSa D;ksafd thou ds fofHké pj.kksa dks thrs 
gq, euq"; ds eu esa tc va/kdkj cSB tkrk 
gS rc lw;Z dh fdj.ksa pØ dh Hkk¡fr ml 
udkjkRedrk dks dkV nsrh gSa rFkk izHkq dh 
vo/kkj.kk fufgr gSA izklkn 'kCn ls eafnj 
o egy nksuksa dk gh cks/k gksrk gSA ftl 
izdkj egy esa jktk ds flagklu] N= ,oa 
p¡oj dh O;oLFkk gksrh gS Bhd mlh izdkj 
eafnj esa Hkh nso izfrek dk flagklu] N= 
,oa p¡oj vkfn ls lEeku fd;k tkrk gS o 
izfrek dh vkjk/kuk djrs gq, ok|] nhid 
o u`R; dk izn'kZu gksrk gSA ftl izdkj ls 
,d jktegy esa njckj d{k o vU; d{k 
gksrs gSa Bhd mlh izdkj ls eafnj esa Hkh 
xHkZx`g ds vfrfjDr ea=.kkd{k o lHkke.Mi 
gksrk gSA eafnj dk xHkZx`g Bksl nhokjksa ls 
f?kjk gqvk ,d va/ksjk d{k gksrk gS] ftldk 
vkarfjd Hkkx ean jks'kuh okys ,d nhid 
ls izdkf'kr gksrk gSA laiw.kZ okrkoj.k cká 
lalkj:ih ek;k dh rjg fn[kkbZ nsrk gS 
vkSj bl va/kdkj esa vk jgh ean jks'kuh 

bZ'oj dh jgL;kRed vuqHkwfr djkrh gS tks 
fd u'oj gS vkSj laiw.kZ txr esa O;kIr gSA 

;fn laiw.kZ eafnj dh ckr djsa rks ge ;g 
ns[krs gSa d eafnj dh ckgjh nhokjksa ij 
laiw.kZ nsorkvksa] ekuo o i'kqvksa dk ckjhdh 
ls vadu fd;k tkrk gSA blds ihNs Hkkouk 
;gh Fkh fd ;s lHkh bl czãk.M esa O;kIr 
gSaA O;fDr ftl izdkj ls eafnj ds pkjksa 
vksj ifjØek djrk gS mls ns[kdj ,slk 
yxrk gS fd ekuks og Lo;a czãk.M esa 
fopj.k dj jgk gksA blds vfrfjDr Bksl 
nhokj vkSj eafnj dk xgu va/kdkj xHkZx`g 
dks xqQk :i esa iznf'kZr djrk gS] tgk¡ 
fojkteku gksdj bZ'oj viuh riL;k esa 
yhu jgrs gSa lkFk gh eafnj dk 'kh"kZ Hkkx 
tks f'k[kj dgykrk gS] viuh cukoV esa 
ioZr ds leku fn[kkbZ nsrk gSA blds 
vfrfjDr eafnj ds vkarfjd d{k dh nhokj] 
LraHk o Nr ij ifo= uDdk'kh&dk;Z Hkh 
vk'kk/kd ds efLr"d dks izHkkfor djrk gS 
vkSj bl HkfDr Hkkouk esa jr gksdj vkjk/kd 
eafnj ds njokts ij igq¡prk gS tks vafre 
vyad`r LFkku gksrk gSA }kj dh jpukvksa 
ij vafdr unh&nsfo;ksa dks ns[kdj ,slk 
yxrk gS fd ekuksa os euq"; ds i`Foh&nks"kksa 
dks ifjekftZr djus ds fy, rRij gksa] 
rkfd euq"; vius dHkh deksZa ls fuo`Ùk 
gksdj] ek;k&eksg NksM+dj bZ'oj dh nwoewfrZ 
ij viuk eu vkSj vkRek dsfUnzr dj ysA 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd xHkZx`g] Hkwz.k ds 
leku gS vkSj euq"; dk ;gk¡ ls vius 
vuqHkwfr ds ek/;e ls iqutZUe gksrk gSA 
vFkkZr~ xHkZx`g og LFkku gS tgk¡ euq"; 
ek;k:ih lalkj dk pDdj yxkdj igq¡prk 
gS vkSj mls ijes'oj ds n'kZu gksrs gSa tks 
lR; vkSj izdk'keku gSaA muds n'kZu ls 
euq"; ds thou esa QSyk ek;k:ih va/kdkj 
N¡V tkrk gS vkSj euq"; dks Kku dh izkfIr 
gksrh gSA blds vfrfjDr eafnj ds xHkZx`g 
ds Åijh Hkkx dh cukoV ,oa lajpuk Hkh 
ns[kus esa vn~Hkqr yxrh gSA bl cukoV esa 
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,d pkSM+s vk/kkj ls lajpuk izkjaHk gksrh gS 
rFkk Åij dh vksj tkdj lHkh iafä;k¡ 
Øe'k% ?kVrh gq;h ,d gh fcanq ij dsfUnzr 
gks tkrh gSaA ;g eafnj dk lcls Å¡pk 
LFkku gS] ftls f'k[kj ;k 'kh"kZ dgk tkrk 
gSA bl rjg dh cukoV ds ihNs Hkh nks 
mís';ksa dh flf) gksrh gS% izFke] ckgj ls 
ns[kus ij ;g lajpuk ioZr dh Hkk¡fr izrhr 
gksrh gS] ftls ns[kdj ,slh vuqHkwfr gksrh gS 
tSls d Hkxoku Lo;a ioZrksa esa cSBdj 
riL;k esa yhu gksaA f}rh; bldh vkarfjd 
cukoV bl rF; dk cks/k djkrh gS fd 
euq"; bl ek;k:ih czãk.M esa ftruk pkgs 
fopj.k dj ys ijarq mldh vafre flf) 
ijes'oj esa gh gksrh gSA 

izkphu Hkkjrh; oSfnd ijEijk laiw.kZ l`f"V 
dks iq#"k ds :id ls ifjHkkf"kr djrh gS 
blhfy, iq#"k dks fofHké fo"k;ksa esa Lohdkj 
fd;k x;k gSA okLrqxzaFkksa esa bls okLrq iq#"k 
dh laKk nh x;h gS rFkk eafnj ds fofo/k 
Hkkxksa dks okLrq iq#"k ds fofHké vaxksa ds 
lkFk lehd`r fd;k x;k gSA oSfnd dkyhu 
xzaFkksa esa okLrks"i uked nsork dk mYys[k 
feyrk gS tks okLrq ds nsork FksA 

okLrq iq#"k dh mRifÙk laca/kh vk[;ku 
loZizFke ojkgfefgj dh c̀gRlafgrk rFkk 
eRL;iqjk.k ¼v/;k; 252½ esa feyrk gSA 
c̀gRlafgrk ds vuqlkj ,d ckj ,d ,slk 
nSR; gqvk ftlus laiw.kZ i`Foh dks va/kdkje; 
cuk fn;kA rRi'pkr~ fganw ekU;rk ds 
vuqlkj lHkh 33 dksfV nsorkvksa us ml nSR; 
ds ,d&,d vax dks idM+dj /kjrh ij 

vkSa/ks eq¡g fyVk fn;kA Ait Ye fyVkus ds 
i'pkr~ nSR; us bZ'oj ls izkFkZuk dh fd vc 
eSa Hkkstu dSls xzg.k d:¡xk rc bZ'oj us 
mls vk'khokZn fn;k fd rqe /kjrh ij ,sls 
gh vkSa/ks eq¡g ysVs jgks rFkk vc ls /kjrh ij 
tc Hkh fdlh Hkou dk fuekZ.k gksxk rks 
tSls&tSls mlesa bZaV vkSj iRFkj ,d ds 
Åij ,d j[ks tk;saxs Bhd mlh izdkj Hkou 

ds :i esa rqe Hkh mBdj [kM+s gks tkvksxs 
rFkk Hkou fuekZ.kdrkZ ds }kjk tks ;Kkfn 
laikfnr fd, tk;saxs ogh rqEgkjk vkgkj 
gksaxsA okLrq iq#"k dh mRifÙk laca/kh dqN 
blh izdkj dk fooj.k eRL;iqjk.k rFkk vkxs 
pydj bZ'kku f'ko xq:nso i)fr] f'kYijRu] 
dk';if'kYi] okLrqfo|k] ekulkj] lejkax.k 
lw=/kkj] e;er~ rFkk vijkftrìPNk vkfn 
xzaFkksa esa feyrk gSA 

bl izdkj ;g iq#"k iwjh l`f"V vkSj czãk.M 
dk izrhd gSA Hkkjrh; ijaijk esa 
okLrqiq#"kds :i esa izR;sd Hkou o izR;sd 
eafnj vius vki esa laiw.kZ izd`fr rFkk laiw.kZ 
czãk.M gS vkSj D;ksafd og ekuo 'kjhj ls 
lehd`r gS blfy, ekuo 'kjhj 
pyrk&fQjrk czãk.M gSA 

fu"d"kZ% 

vr% ;g Li"V :i ls mYys[kuh; gS fd 
Hkkjr esa dHkh Hkh ,d gh laL—fr iw.kZ :i 
ls O;kIr ugÈ jgh vkSj u gh 'kk;n fdlh 
Hkh cM+s çns'k esa dHkh ,d gh laL—fr jgh 
gSA bl ns'k esa vkè;kfRed laL—fr dh 
çeq[krk jgh gSA vr% laL—fr esa cnyko 
fujarj jgsxkA 
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